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Пояснительная записка 

Внеурочная деятельность, организованная в соответствии с требованиями ФОП НОО 

(Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 "Об 

утверждении Федеральной образовательной программы начального общего образования») 

входит в часть, формируемую участниками образовательных отношений. 

План внеурочной деятельности государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения средняя общеобразовательная школа       № 418 

Кронштадтского района Санкт-Петербурга (далее ГБОУ СОШ № 418) на 2023-2024 

учебный год разработан в соответствии с требованиями: 

• Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

• Федеральной образовательной программы начального общего 

образования, утвержденной приказом Минпросвещения РФ № 372 от 18.05.2023 

года. 

• Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования (обновленного), утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 (далее - ФГОС 

начального общего образования); 

• санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодёжи», утверждённых постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28 (далее - СП 

2.4.3648-20); 

• санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утверждённых постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 

(далее СанПиН 1.2.3685 -21); 

• Письма Министерства просвещения РФ от 05.07.2022г № ТВ-1290/03 «О 

направлении методических рекомендаций по организации внеурочной 

деятельности в рамках реализации обновленных федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования»;  

 

Реализация внеурочной деятельности 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации обновленного ФГОС НОО 

понимается образовательная деятельность, направленная на достижение планируемых 

результатов освоения основных образовательных программ. 

План внеурочной деятельности ГБОУ СОШ № 418 является обязательной частью 

организационного раздела Федеральной образовательной программы, а рабочие 

программы внеурочной деятельности являются обязательной частью содержательного 

раздела Федеральной  образовательной программы. 

Формы внеурочной деятельности обеспечивают активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий 

режим занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав 

обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые 

игры и пр. 

В соответствии с требованиями обновленных ФГОС НОО образовательная 

организация обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной 

деятельности (до 1320 часов на уровне начального общего образования.)  

 



Содержательное наполнение внеурочной деятельности 

Часы внеурочной деятельности использованы  на социальное, творческое, 

интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие 

обучающихся, создавая условия для их самореализации и осуществляя педагогическую 

поддержку в преодолении ими трудностей в обучении и социализации. Обязательным 

условием организации внеурочной деятельности является ее воспитательная 

направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания ГБОУ СОШ № 418. 

С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства 

на всех уровнях образования часы внеурочной деятельности использованы на уровне 

начального общего образования в ГБОУ СОШ № 418  через реализацию модели плана  с 

преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда наибольшее внимание 

уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и формированию 

функциональной грамотности. 

Содержательное наполнение модели плана внеурочной деятельности  на уровне 

начального общего образования в ГБОУ СОШ № 418 приведено в таблице 1: 

 

Модель плана 

внеурочной 

деятельности на уровне 

начального общего 

образования ГБОУ 

СОШ № 418   

Содержательное наполнение 

Преобладание учебно-

познавательной 

деятельности 

- занятия обучающихся по расширенному (углубленному) 

изучению отдельных учебных предметов; 

- занятия обучающихся по формированию функциональной 

грамотности; 

- занятия обучающихся с педагогами, сопровождающими 

проектно-исследовательскую деятельность; 

- профориентационные занятия обучающихся. 

 

 

Планирование внеурочной деятельности 

  С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ 

начального общего и основного общего образования ГБОУ СОШ № 418 при 

формировании плана внеурочной деятельности предусмотрена часть  для всех 

обучающихся: 

- 1 час в неделю - на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности "Разговоры о важном" (понедельник, 

первый урок); 

- 1 час в неделю - на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся; 

- 1 час в неделю - на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся. 

  Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности ГБОУ СОШ 

№ 418 включены:: 

 - 3 часа в неделю - на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения 

изучения отдельных учебных предметов на расширенном (углубленном) уровне, 

проектно-исследовательской деятельности, исторического просвещения); 

 - 2 часа в неделю - на занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе 

организация занятий в школьном театре, школьном  спортивном клубе, а также в 



рамках реализации программы развития социальной активности обучающихся 

начальных классов "Орлята России"); 

 - 2 часа в неделю - на занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов 

и потребностей обучающихся.  

Основное содержание   занятий внеурочной деятельности, включенных в  вариативную 

часть плана внеурочной деятельности ГБОУ СОШ № 418 отражено в таблице 2. 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Рекоменд

уемое 

количест

во часов 

в неделю 

Основное содержание занятий 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

"Разговоры о 

важном" 

1 Основная цель: развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей Родине - России, населяющим 

ее людям, ее уникальной истории, богатой природе 

и великой культуре. 

Основная задача: формирование соответствующей 

внутренней позиции личности школьника, 

необходимой ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе. 

Основные темы занятий связаны с важнейшими 

аспектами жизни человека в современной России: 

знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом и 

сохранением природы, ориентацией в мировой 

художественной культуре и повседневной культуре 

поведения, доброжелательным отношением к 

окружающим и ответственным отношением к 

собственным поступкам. 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

1 Основная цель: развитие способности обучающихся 

применять приобретенные знания, умения и навыки 

для решения задач в различных сферах 

жизнедеятельности, (обеспечение связи обучения с 

жизнью). 

Основная задача: формирование и развитие 

функциональной грамотности младших 

школьников: читательской, математической, 

направленной и на развитие креативного мышления 

и необходимых компетенций. 

Основные организационные формы: 

метапредметные кружки.  

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

1 Основная цель: развитие ценностного отношения 

обучающихся к труду, как основному способу 

достижения жизненного благополучия и ощущения 

уверенности в жизни. 

Основная задача: формирование готовности 

младших школьников к осознанному выбору 

направления продолжения своего образования и 

будущей профессии, осознание важности 



получаемых в школе знаний для дальнейшей 

профессиональной и внепрофессиональной 

деятельности. 

Основные организационные формы: 

профориентационные беседы, деловые игры, 

экскурсии.  

Основное содержание: 

знакомство с миром профессий и способами 

получения профессионального образования; 

создание условий для развития 

надпрофессиональных навыков (общения, работы в 

команде, поведения в конфликтной ситуации и т.п.); 

создание условий для познания обучающимся 

самого себя, своих мотивов, устремлений, 

склонностей как условий для формирования 

уверенности в себе, способности адекватно 

оценивать свои силы и возможности. 

Вариативная часть  

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

3 Основная цель: интеллектуальное и общекультурное 

развитие обучающихся, удовлетворение их особых 

познавательных, культурных, оздоровительных 

потребностей и интересов. 

Основная задача: формирование ценностного 

отношения обучающихся к знаниям, как залогу их 

собственного будущего, и к культуре в целом, как к 

духовному богатству общества, сохраняющему 

национальную самобытность народов России. 

Основные направления деятельности: 

занятия по дополнительному или углубленному 

изучению учебных предметов или модулей; 

занятия в рамках исследовательской и проектной 

деятельности. 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, 

раскрытии и 

развитии 

способностей и 

талантов 

2 Основная цель: удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и 

физическом развитии, помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии способностей и талантов. 

Основные задачи: 

раскрытие творческих способностей школьников, 

формирование у них чувства вкуса и умения ценить 

прекрасное, формирование ценностного отношения 

к культуре; 

физическое развитие обучающихся, привитие им 

любви к спорту и побуждение к здоровому образу 

жизни, воспитание силы воли, ответственности, 

формирование установок на защиту слабых; 

оздоровление школьников, привитие им любви к 

своему краю, его истории, культуре, природе, 

развитие их самостоятельности и ответственности, 

формирование навыков самообслуживающего 

труда. 

Основные организационные формы: 



занятия школьников в различных творческих 

объединениях (музыкальных, хоровых или 

танцевальных студиях, театральных кружках или 

кружках художественного творчества, 

журналистских, поэтических или писательских 

клубах и т.п.); 

занятия школьников в спортивных объединениях 

(секциях и клубах, организация спортивных 

турниров и соревнований); 

занятия по Программе развития социальной 

активности обучающихся начальных классов 

"Орлята России". 

 
 

 Внеурочная деятельность в ГБОУ СОШ № 418 Кронштадтского района Санкт-

Петербурга осуществляется непосредственно в образовательной организации. 

При организации внеурочной деятельности используются программы линейных 

(тематических) курсов. В рамках реализации Федеральной  образовательной 

программы начального общего образования предусмотрено проведение тематических 

мероприятий по всем направлениям внеурочной деятельности. 

 Формы организации внеурочной деятельности по линейным (тематическим) 

курсам представлены культурологическим и научно-познавательным кружками, 

спортивными секциями и кружками, художественной и хоровой студиями, 

конференции, олимпиады, экскурсии, соревнования, поисковые исследования, 

общественно полезные практики и другие формы. 

Основные технологии, используемые при реализации комплексной программы 

нелинейных курсов, ориентированы на индивидуальные возможности ребенка, 

развитие его личности через включение в различные виды деятельности: 

 технология коллективной творческой и организаторской деятельности; 

 методы проектной деятельности; 

 методики предметных, сюжетных, ролевых, деловых, имитационных игр; 

 здоровьесберегающие информационно-обучающие методики;  

 информационные и коммуникативные технологии. 

 При организации внеурочной деятельности в школе реализуется смешанная 

модель (элементы линейной (часы большинства программ распределены равномерно в 

течение учебного года) и модульной моделей, а также разовые мероприятия большей 

частью реализуемые на каникулах). 

 

 Недельный план организации внеурочной деятельности по направлениям 

для начальной школы (1-4 классы) 

 Специфика каждой из программ соответствует выбору обучающихся и их 

родителей (законных представителей). 

 Ожидаемые результаты: творческая самореализация детей, проявление и 

развитие ребёнком своих интересов на основе свободного выбора, постижения 

духовно- нравственных ценностей и культурных традиций; формирование навыков 

коллективной и организаторской деятельности; позитивное общение учащихся в школе 

и за её пределами, проявление инициативы и самостоятельности, ответственности, 

искренности и открытости в реальных жизненных ситуациях. 

 Продолжительность занятия внеурочной деятельности составляет: в 1-х классах 

- 35 минут, во 2-4-х классах - 45 минут. 

Внеурочная деятельность осуществляется во второй половине дня и организуется по 

направлениям развития личности в таких формах, как проектная, исследовательская и 



игровая деятельность, общественно-полезная практика, классные часы, экскурсии, занятия, 

соревнования и т. д. на добровольной основе в соответствии с выбором участников 

образовательного процесса. 

При реализации образовательных программ с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий используются специализированные ресурсы 

информационно-коммуникационной сети «Интернет». Используемые образовательные 

платформы указаны в рабочих программах по каждому предмету. Занятия проводятся как 

в режиме онлайн, так и в форме самоподготовки с консультациями педагогов. 

Данный план вступает в действие с 01 сентября 2023 года. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Направление 

внеурочной деятельности 

Наименование 

рабочей программы 

Количество часов в неделю Всего 

часов 
 2 3 4 

1а 1б 1в 2а 2б 2в 3а 3б 3в 3г 4а 4б 4в 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

 Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности  

Разговоры о важном 1/33 1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 13/637 

Занятия по формированию 

функциональной 

грамотности обучающихся 

Формирование 

информационной 

культуры младшего 

школьника на уроках 

математики и 

окружающего мира 

1/33 1/33 1/33     1/34 1/34 1/34    6/201 

Мы любим русский 

язык 

 1/34 1/34 1/34 1/34    1/34 1/34 1/34 7/238 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

Мир профессий 1/33 1/34 

 

1/34 1/34 4/135 

Недельный план внеурочной деятельности по обновленным ФГОС начальная школа 2023-2024 уч. г. 

 



Итого часов, выделенных на 

внеурочную 

деятельность/Инвариантная 

часть/ 

 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3  30/1317 

Вариативная часть    

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей обучающихся 

Наименование 

рабочей программы 

1а 1б 1в 2а 2б 2в 3а 3б 3в 3г 4а 4б 4в   

Мой город 

Кронштадт 

    1/34          1/34 

Школа будущих 

отличников 

   1/34         1/34 

Волшебный квилинг    1/34           1/34 

Город мастеров           1/34  1/34 

Юные умники и 

умницы 

   1/34     1/34  2/68 

Моя малая Родина       1/34        1/34 

Секреты чтения       1/34 1/34 1/34 1/34     4/136 

По ступеням 

финансовой 

грамотности 

      1/34 1/34 1/34     3/102 



 

 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и талантов  

Театр 1/33 1/34 1/34 1/34  4/136 

Хор  1/34 1/34 1/34  3/102 

Футбол  1/34   1/34 

Подвижные игры 

Пионербол  

1/33 1/34  

1/34 

 

 

3/101 

Школа юного 

шахматиста 

1/33 1/34 2/68   4/135 

Орлята России 1/33 1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34  13/439 

Итого часов, выделенных на 

внеурочную 

деятельность/Вариантная 

часть/ 

 6/198 11/375 17/578 8/272  42/1423 

Итого часов, выделенных на 

внеурочную деятельность  

 /1 модель/ 

 15/495 20/681 26/986 17/578  72/2740 
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