
Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение 

средняя общеобразовательная школа №418 

Кронштадтского района Санкт-Петербурга 

 

     

ПРИНЯТО 

с учетом мнения Совета родителей 

протокол № 1 от 28.08.2023  

 

УТВЕРЖДЕНО 

Приказом №186/Д   от 30.08.2023 

Директор ГБОУ СОШ №418  

Кронштадтского района 

Санкт-Петербурга 

___________ А.В. Воробьев 

 

 

ПРИНЯТО 

с учётом мнения Совета обучающихся 

протокол №1 от 28.08.2023  

 

ПРИНЯТО 

Педагогическим советом 

протокол №1 от 30.08.2023  

                                                                                             

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН, 

реализующий основную образовательную программу 

основного общего образования (ФГОС ООО) 

Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения  

средней общеобразовательной школы № 418  

Кронштадтского района Санкт-Петербурга 

НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

(выписка из Основной  образовательной программы  

основного общего образования  

Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения  

средней общеобразовательной школы № 418  

Кронштадтского района Санкт-Петербурга  

на 2023-24 учебный год) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Санкт-Петербург  

2023 г 

 

 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

 Учебный план государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 418 Кронштадтского района Санкт-Петербурга 

(далее ГБОУ СОШ № 418) основного общего образования 6-9 классы на 2022-2023 

учебный год сформирован в соответствии с нормативными документами, как составная 

часть Основной образовательной программы основного общего образования, 

обеспечивающей достижение обучающимися результатов освоения основных 

общеобразовательных программ, установленных федеральным государственным 

образовательным стандартом основного общего образования. 

 Учебный план основного общего образования ГБОУ СОШ № 418 Кронштадтского 

района Санкт-Петербурга на 2023-2024 учебный год 8-9 классы, реализующий основную 

общеобразовательную программу основного общего образования  сформирован в 

соответствии с требованиями: 

• Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации; 

• Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 06.10.2009 № 373 (далее - ФГОС основного общего образования); 

• Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи», 

утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - СП 2.4.3648-20); 

• Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утверждённых постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее СанПиН 1.2.3685 -21); 

 Учебный план основного общего образования на 2023-2024 учебный год 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.364820 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21, и предусматривает 5-

летний нормативный срок освоения образовательных программ основного общего 

образования для VIII-IX классов. 

 Учебный год начинается 01.09.2023. 

Продолжительность учебного года во VIII-IX классах - не менее 34 учебных недель. 

Образовательный процесс проводится во время учебного года. Учебный год условно 

делится на четверти, являющиеся периодами, по итогам которых выставляются отметки за 

текущее освоение образовательных программ. 

 Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. 

 Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 

установленную СП 2.4.3648-20, и составляет: 

 

 



Классы 8 9 

Максимальная нагрузка (часы в неделю) 33 33 

 

      Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели, при этом   максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка обучающихся  

в течение дня составляет: 

- для обучающихся 7-11 классы-7 уроков 

            Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение   не превышали (в астрономических часах): в 6-8 классах –  2,5 

ч., в 9 классах-3,5 ч.  

            В рабочие программы учебных предметов «История», «ИЗО», «Музыка» 8 классов 

интегрирован курс «История и культура СПб». В 7 классе учебный предмет «История и 

культура СПБ» ведется отдельно. Согласно письму Министерство просвещения 

Российской Федерации от 03.03.2023 №03-327 модуль «Введение в Новейшую историю 

России» включён  в учебный курс «История России» в обеме 14 часов. 

  Основная образовательная программа основного общего образования в  VIII-IX 

классах реализуется  через учебный  план и план внеурочной деятельности с соблюдением 

требований  санитарно- эпидемиологических правил и нормативов. 

 Под внеурочной деятельностью ГБОУ СОШ № 418 понимается образовательная 

деятельность, осуществляемая  в формах, отличных от классно-урочной, и направленную 

на достижение планируемых результатов освоения  основной образовательной 

программы. Расписание уроков составляется отдельно  для классно-урочной деятельности 

и внеурочных занятий. 

 При проведении учебных занятий по предмету «Иностранный язык» в 8-9 классах 

осуществляется деление их на две группы при наполняемости класса не менее 25 человек. 

Деление на группы осуществляется также при проведении учебных занятий по 

«Технологии» (8 класс), «Информатике» (8-9 класс). 

             За счёт части, формируемой участниками образовательных отношений, в 

количестве 34 часов в 8 классе (1 час в неделю), вводится дополнительный час геометрии, 

в 9 классе(1 час в неделю) алгебры. 

 Ожидаемые результаты: достижение уровня элементарной грамотности, овладение 

универсальными учебными действиями и формирование личностных качеств 

обучающихся в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования. 

 При планировании содержания занятий при проведении учебного предмета 

«Физическая культура»: учитывается состояние здоровья учащихся и деление их в 

зависимости от состояния здоровья на три группы - основную, подготовительную и 

специальную медицинскую (Письмо Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31.10.2003 № 13-51-263/123 № «Об оценивании и аттестации учащихся, 

отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе для занятий 

физической культурой») и рекомендации Комитета по образованию (Распоряжение КО от 

04.04.2011 № 259-р). 

 При организации, планировании и проведении третьего часа физической культуры 

в полной мере используются школьные спортивные сооружения и спортивные площадки 

(Письмо Министерства и науки Российской Федерации от 07.09.2010 № ИК-1374/19 и 

https://vk.com/minprosvet
https://vk.com/minprosvet


Письмо Министерства спорта и туризма Российской Федерации от 13.09.2010 № ЮН-02-

09/4912). 

 При реализации образовательной программы с применением электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий используются 

специализированные ресурсы информационно-коммуникационной сети «Интернет». 

Используемые образовательные платформы указаны в рабочих программах по каждому 

предмету. Занятия проводятся как в режиме онлайн, так и в форме самоподготовки с 

консультациями педагогов. Продолжительность онлайн-занятия определяется 

требованиями СанПиН 1.2.3685-21. 

 ГБОУ СОШ№ 418 для реализации образовательных программ использует Учебно-

методическое обеспечение: 

- учебники, из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утверждённых приказом от 21.09.2022 №858 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников» 

 Промежуточная   аттестация проводится по итогам освоения образовательной 

программы: на первом и втором уровнях общего образования – за четверти. Проведение 

промежуточной  и текущей аттестации регулируется локальной нормативной базой 

«Положение о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся».  

            Формами  промежуточной аттестации являются: 

- Письменная проверка, письменный ответ обучающихся на один или систему 

вопросов (заданий). К письменным ответам относятся: домашние, проверочные, 

лабораторные, практические, контрольные, творческие работы; творческие работы, 

письменные отчёты о наблюдениях, письменные ответы на вопросы текста, сочинения, 

изложения, диктанты и другое. 

- Устная проверка, устный ответ обучающегося на один или систему вопросов.   

Беседы, собеседование и другое. 

- Сочетание письменных и устных поверок.  

Иные формы промежуточной аттестации могут предусматриваться образовательной 

программой. В случаях, предусмотренных образовательной программой, в качестве 

результатов промежуточной аттестации могут быть зачтено выполнение тех или иных 

заданий, проектов в ходе образовательной деятельности, результаты участия в 

олимпиадах, конкурсах, конференциях и другое. 

 По итогам промежуточной аттестации принимается решение о переводе 

обучающегося в следующий класс.  

 

 

 

 

Недельный учебный план для VШ- IX классов (ФГОС ООО) 



Обязательная часть 8 9 итого 

Русский язык и литература 
Русский язык 3 3 6 

Литература 2 3 5 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 
6 

Математика и информатика 

Алгебра 3 3 6 

Геометрия 2 2 4 

Информатика 1 1 2 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая история. 2 3 5 

География 2 2 4 

Обществознание 1 1 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 2 2 4 

Физика 2 3 5 

Химия  2 2 4 

Искусство 
Музыка 1 

 
1 

Изобразительное искусство 1  1 

Технология Технология 1 
 

1 

Физическая культура  

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

 
3 3 

6 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 
2 

Итого: 32 32 64 

Математика и информатика 
Геометрия 1  1 

Алгебра  1 1 

Итого:   1 1 2 

Всего:   33 33 66 

Максимально допустимая недельная нагрузка при пятидневной учебной 

неделе 
33 33 

66 

 

Годовой учебный план для VШ- IX классов (ФГОС ООО) 

Обязательная часть 8 9 итого 

Русский язык и литература 
Русский язык 102 102 204 

Литература 68 102 170 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 102 102 
204 

Математика и информатика 

Алгебра 102 102 204 

Геометрия 68 68 136 

Информатика 34 34 68 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая история. 68 102 170 

География 68 68 136 

Обществознание 34 34 68 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 68 68 136 

Физика 68 102 170 

Химия  68 68 136 

Искусство 
Музыка 34 

 
34 

Изобразительное искусство 34  34 



Технология Технология 34 
 

34 

Физическая культура  

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

 
102 102 

204 

Основы безопасности жизнедеятельности 34 34 
68 

Итого: 1088 1088 2176 

Математика и информатика 
Геометрия 34  34 

Алгебра  34 34 

Итого:   34 34 68 

Всего:   1122 1122 2244 

Максимально допустимая недельная нагрузка при пятидневной учебной 

неделе 
33 33 

66 

Дата начала реализации учебного плана 01.09.2023 года. 
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