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LinknuuHoe fecATUAHEBHOE MEHI0 c6anaHCcMpoBaHHOE MEHIO PaLMOHOB ropsayero NUTaHus (3aBTpak, oben, NONAHWUK) AnNs

obecrneyeHuss NUTaHUeM AeTen U nogpocTkos (7-11 neT) B AeTCKOM 0340pOBUTENILHOM rnarepe ¢ AHEBHbIM npebbiBaHWEM

1 feHb
MuweBble BewecTBa OHepreTH-
Macca yeckas Ne peuen-| CGopHuK
Mpuem nuwm, HaMMeHoBaHue Gmoaa
nopuvm | Benku,r | Xupel, r | Yrnesoael, r-| UEHHOCTh, TYPbI peuenTtyp
KKan
3aBTpak
BYTEPBEPO[ C MACJIOM 40 2.5 7,6 14,6 136,0 b | 2012
KALLA "BOAPCKAA" 155 6,4 21,5 30,6 330,7 186 2008
YAIN C CAXAPOM 200 0,4 0,0 7,0 20,0| TKNe 059
MOTYPT ®PYKTOBBIV 125 6,3 3.1 10,0 88,0 TKNe 060
ABJNIOKO CBEXEE 150 0,6 0,6 15,2 70,5 TKNe 089
BA®DIIN 30 1,5 1,2 6,6 63,0] TKNe 061
Wroro 3a npuem nuiLm: 700 17,7 34,0 84,0 708,2
Obep,
OIYrPEL CONEHGLIA 60 0,5 0,1 1,0 8,0] TKNe 062
CYI KAPTO®ESBHLIV C FrOBAANHON, CMETAHOW W 3ENEHLIO NETPYLLKA 200/20/11 6,0 10,0 10,0 196,0 96 2008
PbIBA OTBAPHAA C COYCOM MOJILCKUAM AM-S BAPWAHT) 100/30 19,0 19,0 1,0 324,01 242,378 | 2012, 2008
_n>_u409m:_u_._0m MOPE 150 3,2 4.6 21,0 141,0 321 2012
KWCEb A3 COKA 200 0,4 0,2 29,0 117,0 408 2008
XNEB PXKAHO-NLLEHNYHBINA OmO_|>EmII_u_S 30 2,2 0,4 10,9 56,0 TKNe 056
BATOH OBOrALLEHHbIA 30 23 0,9 15,5 78,01 TKNe 012,
Wroro 3a npuem nuwu: 831 33,6 35,2 88,4/ 920,0
MonaHuk
BYJOYKA "TBOPOXHAA" 100 12,0 6,0 47,0 288,0 479 2008
COK ®PYKTOBbINA 200 1,0 0,2 25,0 120,0] TK Ne077
CJIMBA CBEXAA 100 0,8 0,3 9,6 52,01 TKNe 065
Wroro 3a npuem nuiyu: 400 13,8 6,5 81,6 460,0
Bcero 3a geHb: 65,1 75,7 254,0 2088,2
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N ANk TS 2 neHb
Muweskble BelwecTBa SHepreTu-
Macca yeckas Ne peuen-| C6opHUK
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHWe bnioga ;
nopuuMu | Benku,r | Xupsl,r | Yrmesogbl, r UEeHHOCTb, TYpPbI peuentyp
Kxan
3aBTpak
BYTEPBPO[ C CbIPOM 45 . 4,7 6,9 14,6 139,0 3 2012
OMJET C 3ENEHbLIM FrOPOLLUKOM 200 20,0 25,0 26,0 281,0 219 2012
KO®EWHbIA HAMWTOK 200 1,5 1,3 5,6 24,01 TKNe 066
NEYMEHBE 40 3,8 3,8 28,8 130,0] TKNe 083
MPYLUA CBEXKAA 150 0,5 04 12,0 63,5 - TKNe 069
‘|WToro 3a npuem nuiLu: 635 30,5 374 87,0 637,5
Ob6ep,
*CANAT U3 CBEXIX MOMWNJOPOB 60 0,6 6,1 2,0 65,0 22 2008
BOPLL C KAMYCTOW WU KAPTO®ENEM, MTULIER, CMETAHOW U 3ENEHBIO METPYLLKA 200/20M11 6,4 7.0 10,1 2424 57 2012
ronysups! NEHUBLIE 280 21,0 20,0 18,0 417,0 306 2008
KOMMOT M3 N3KOMA 200 0,5 0,1 18,6 77,7 TKNe 070
XNEB PXXAHO-MWEHWYHbLI OBOTALLEHHbBIA 30 2.2 0,4 10,9 56,0] TKNe 056
BATOH OBOTALLEHHEIA 30 2,3 0,9 15,5 78,01 TKNe 012
WToro 2a npuem nuiLK: 831 33,0 34,5 75,1 936,1
MongHuk
COOBA OBbIKHOBEHHASA 100 7.2 43 53,2 289,0 464 2008
MOJIOKO B MHA. YNAK. 200 56 5,0 9,4 106,0] TKNe 071
BAHAH CBEXXUI 150 2.3 0,8 31,5 144,0] TKNe 020
Wroro 3a npyvem NuwK: 450 15,1 10,1 94,1 539,0
Bcero 3a geHb: 78,6 82,0 256,2 21126
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N 3 neHb
MuuieBble BelwecTsa OHepreTu-
Mpuem nuum, HaumeHoBaHWe Bnoga Macea Bt Ne:petiens- | ‘CBoprAE
: nopuvun | Benku, r | Xupel, r | Yrmeeogel, r LEeHHOCTh, Typbl peuenTtyp
. : KKarn
3aBTpak
BYTEPEPO[ C [DKEMOM 55 2,5 39 28,9 161,0 2 2012
3AMEKAHKA 113 TBOPOIA CO CIYLIEHHbLIM MOJIOKOM 200/20 39,0 16,5 38,6 460,0 237 2012
YA C TUMOHOM 20010 0,2 0,0 10,0 21,0 TKNe 073
VIOrYPT $PYKTOBBIN 125 6,0 3.1 10,0 88,0 TKNe 060
3EOUP 50 0,4 0,1 39,9 83,0 TKNz 074
KBA . 100 0,7 0,4 7.4 42,7 TKNe 075
Wroro 3a npuem nuwu: 760 48,8 24,0 134,8 855,7
06ep,
CAJNAT M3 CbIPA, ABJIOK 1 Or'YPLIOB ; 60 55 8,2 21 105,0 27 2008
CYN-NAMLWA JOMALLHAA C MTULIEN, 3ENEHBIO NETPYLKK 200/20M1 56 6,5 10,0 206,2 86 2012
KOTNETb! PYBAEHHBLIE U3 rOBAOWHbLI SANEYEHHLIE C MOJIOYHLIM COYCOM 100 11,6 12,9 10,0 256,0 281 2012
OBOWW NPUNYLWEHHLIE ) ! 150 3,0 0,2 11,0 100,0 129 2008
KOMMOT U3 CBEXXWX ABJIOK 200 0,2 0,2 8,0 97,0] TKNe 076 ,
XJEB PYKAHO-MWEHWYHBIV OBOTAWEHHLINA 30 22 0,4 10,9 56,0 TKNe 056
BATOH OBOTALLEHHBLIA 30 23 0,9 15,56 78,01 TKNe 012
WUToro 3a npuem nuigu: 791 30,4 29,3 67,5 898,2
: MongHuk
MUPOXOK C ABJIOKAMWN 100 5,5 52 35,0 2940 451 2008
COK ®PYKTOBbI 200 1,0 0,0 254 120,0] TKNe 077
ABNOKO CBEXEE 150 0,6]. 0,6 14,7 70,5] TKNe 089
Wtoro 3a npveM nuium: 450 71 58 75,1 484,5
Bcero 3a geHb: 86,3 59,1 277,4 2238,4
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4 neHb
Muuessie BewecTBa OHepreTu-
. Macca yeckast Ne peuen-| C6opHuK
MNpuem nuim, HaMMeHoBaHWe bnioga !
nopuwu | Benku, r | Xupwy, r | Yrneeoabl, r LeHHOCTh, TypbI peuenTyp
KKan

3aeTpak
BYTEPEPO[ C MACJIOM 40 2,5 7,6 14,6 136,0 1 2012
MAKAPOHbI, 3AMNEYEHHLIE C CbIPOM 180 84 7,5 34,4 336,0 207 2012
KAKAQO C MONOKOM 200 3,0 2,5 6,2 27,001 TKNe 079
BA®JIN 30 1,5 1,2 6,6 63,01 TKNe 061
AMNENbCUH 150 14 0,3 12,2 64,5 TKNe 080
Wroro 3a npueM nuwu: 600 16,8 19,1 74,0 626,5

O6ep,

*CAJIAT N3 CBEXWMX OWOEmS 60 0,7 6,1 2,2 64,0 25 : 2008
PACCONbHWK NEHWHTPAL CKU C MACOM, CMETAHOW, 3ENEHBLIO 200/20/11 6,8 7,6 X 14,3 266,0 76 2012
3PA3bl PbIEHBIE C ANLIOM 100 13,0 6,0 15,0 '+ 256,0 265 2012
KAPTO®EJIbHOE MIOPE C MOPKOBbLIO 150 2,8 4.6 18,0 125,0 322 2012
HATNTOK IMMOHHbIN 200 0,2 0,0 6,4 68,0 TKNe 081
XNEB PYXAHO-MWEHWUYHbBIA OmOﬂ>EmIIV_S 30 2,2 ! 0.4 10,9 56,0 TKNe 056
BATCH OmOﬂPEmII_u_S 30 23 0,9 15.5 78,0] TKNe 012
Wtoro 3a npuem nuiym: 801 28,0 25,6 82,3 913,0

MongHuk
BATPYLLKA C NOBUANOM 100 5.3 2,0 62,0 292,0 453 2008
MOJNOKO B NHA. YMNAK. 200 5,6 50 9.4 106,0] TKNe 071
CJIMBA CBEXAA 100 0,8 0,3 9,6 68,00 TKNe 065
WToro 3a npuemM nuuiu: 400 1,7 7,3 81,0 466,0
Bcero 2a aeHsb: 56,5 52,0 237,3 2 005,5
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5 paeHb

. MuweBkie BellecTBa JHepreTn-
= Macca Yeckas Ne peuen-| CoopHuK
Mpuem nuLK, HAMMEHOBaHKWe Grioaa
nopuuvu | Benku, r | Xupsl, r | Yrnesogwl, r LleHHOCTb, TYpbI peuentyp
KKan

3aBTpak
BYTEPEPO[ C CbIPOM 45 47 6,9 14,6 139,0 3 2012
KALLA "AHTAPHARA" 150 50 7.4 28,1 179,2 187 2008
KO®EWHbLIN HAMUTOK 200 1,5 1,3 5,6 24,01 TKNe 066
MNEYEHLE 40 3,8 3,8 28,8 130,0] TKNe 083
BAHAH CBEXXWIA 200 2.1 0,7 30,0 192,01 TKNe 084
WMOTrYPT ®PYKTOBbIV 125, 6,0 3], . 56 71,3| TKNe 060
WTtoro 3a npueM nuwn: 760 231 23,2 12,7 735,5

Obep

*BUHEMPET OBOLLHON 60 0,8 3,7 4.6 74,0 45 2012
CYN KAPTO®ENLHBLIA C TOPOXOM, MTULERA, TPEHKAMW 1 3ENEHBLIO METPYLKN 200/20/21 3,7 2,0 10,4 266,0 81 2012
NTULA, TYLWWEHAA B COYCE C OBOLLAMA 280 14,6 3,5 25,7 344,01 = 302 2012
KMCEINb U3 ABNOK 200 0,1 0,2 40,2 117,0] TKNe-042
XIEB PYXAHO-TILLEHUYHBIA OBOTALEHHBIN 30 2,2 0,4 10,9 56,0| TKNe 056
BATOH OBOTALLEHHbIA 30 2,3|. 0,9 15,5 78,0] TKNz 012
Wrtoro 3a npuem nuwm: 841 23,7 10,7 107,3 935,0

MongHukK
BEYNOYKA MOJIOYHAA 100 8,7 1,8 51,9 296,0 477 2008
COK ®PYKTOBbIN 200 1,0 0,0 254 102,0| TKNe 077
KB 100 0,7 0,4 74 45,0] TKNe 075
WToro 3a npueM nuin: 400 10,4 2,2 84,7 443,0
Bcero 3a geHb: 57,2 36,1 304,7 21135




